
Карта семейных ресурсов

№
п/п

Факторы оценки Члены семьи

балл комментарий балл комментарий балл комментарий балл комментарий балл комментарий балл комментарий

с Субъективная оценка
семейного

микроклимата

с Семейные связи с
родственниками

с Социальное
окружение

с Навыки ведения
домашнего хозяйства

с Социализация

с Уровень самооценки

с Реакция на стресс 

с Наличие навыков
разрешения
проблемных

ситуаций

с Способность к

1



эмпатии

с Умение управлять
своими эмоциями

с Физическое здоровье

с Психические
здоровье

с Употребление
алкоголя/наркотиков

с Психо-
эмоциональное

состояние

с Поведенческие
особенности

с Отношение к
насилию

с Факты жестокого
отношения к

субъекту вне семьи

с Факты жестокого
отношения субъекта

вне семьи

с Факты жестокого
отношения к

субъекту в семье

2



с Факты жестокого
отношения субъекта

к членам семьи

с Готовность к
самозащите

с Наличие навыков
обращения за

помощью

с Наличие мотивации
на взаимодействие с

куратором

р Компетентность в
вопросах воспитания

р В т.ч., воспитание
ребенка с учетом его

особенностей

р Компетентность в
вопросах ухода

р Рациональность
реакций на

поведение ребенка 

н/л Физическое развитие

н/л Умственное развитие

н/л Ролевая инверсия в
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детско-родительских
отношениях

Итог

ИНСТРУКЦИЯ ПО ЗАПОЛНЕНИЮ ФОРМЫ

1. Основываясь на информации, полученной  в процессе углубленной диагностики семьи, последовательно оцените каждый  из
указанных факторов  по 3 бальной системе( 0 - ресурс отсутствует, 1 - ресурс в незначительной степени, 2 – ресурс есть)  

2. Подсчитайте количество баллов по каждому члену семьи:
(0-26- низкий уровень количества  ресурсов; 27-38- средний уровень количества  ресурсов; 39- 54- высокий уровень  количе-
ства  ресурсов)

3. Зафиксируйте полученные результаты  в представленной выше таблице
Примечание

 В том случае, если имеющихся у вас сведений недостаточно для вынесения оценки степени выраженности какого-либо фак-
тора, соберите необходимую для принятия уверенного решения дополнительную информацию  

 Для более наглядной демонстрации результатов изменения ситуации в семье фиксируйте результаты повторной оценки сте-
пени выраженности факторов в одной таблице.

 Факторы оценки используются : с- для всех членов семьи; р- для родителей; н/л- для несовершеннолетних.
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